Tim hiéu vé HPV va phat hién sém ung thu cé tu
cung

Hoi: gitip E mong trd 16i vé vi khuan HPV, va c6 thé chita thoi gian mac phai nhiém trung vi khuan nay khoéng a. Xin
cam on!

TiM HIEU

TAM SOAT
UNG THU ¢O TU CUNG

Tra loi:
Virut HPV (Human Papillomavirus) la gi?

Vi rdt HPV la mét trong nhiing vi khuan Iay lan qua giao hop. Virut HPV phé bién téi mirc ma cac ngudi lam chuyén
ay DU cho la nam hay n{r déu phat tdn & moét sé thoi gian nao ay trong doi. Cé rong rai type HPV khac nhau. Trong
ay c6 mot so type c6 kha nang dan dén nhirng cau héi 16n vé sic khoe dé 1a mun nhot coc tai bd phan sinh duc va
ung thu co quan sinh duc. Tuy vay, cé vaccine dé ngan ngura su lan truyén nay.

e Xét nghiém hpv & dau

¢ Xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
e Chua sui mao ga o dau

e Bénh sui mao ga & nit va cach chira tri

Virut HPV dugc ap dung truyén nhu la thay nao?

Bé&nh nhan c6 thé bj lay truyén vi khudn HPV khi cé lam chuyén dé (qua duong cb bé, hau moén, hay dang miéng) sé
hitu nguoi bénh gap phai nhiém virut nay. Pay la mot trong nhiing vi khuan phat tan phé bién nhat qua duong tinh

duc. Vi rdt HPV c6 thé lay cho nguoi bénh khac nhanh chdng ca thai di€ém ngudi bénh nhiém vi khuan nay khong cé
bi€u hién bi€u hién hay bié€u hién gi.

Ngudi bénh cho DU cho chi cé quan hé tinh duc chung thay s& hitru mét bénh nhan thi van cé kha nang mac phai
phat tan dong virut nay. Cac biéu hién th& 1 cda binh cé khd nang triéu chitng sau lic gap phai lay lan virut nay
ph6 bién nam lam khéng dé dang cé thé xac dinh chinh xac ban trng mac phai 1ay truyén tir thoi di€m nao.

Vi rat HPV c6 dan dén nhing vudng mac tinh mang nghiém trong khong?

Trong phan da nhing tinh huéng, sau lay truyén bénh c6 thé tu dut diém va khéng dan tdi thac mac gi tram trong
vé tinh mang. Nhung ma trong nhitng trudng hgp khong tu triét d€ dugc, vi khuadn nay gay nén mét s6 van dé vé
stc khde vi du mun céc tai bé phan sinh duc va ung thu b6 phan sinh duc.

Binh ly nhot c6c & bd phan sinh duc luén cé biéu hién la mdt nhot cdéc hoac nhiéu nhot céc tai khu vuc co quan sinh
duc. Kich thuéc mun nhot céc co thé to khéng to khac nhau, c6 thé phang hay néi ghd dén trén bé mat da, hodc c6
khd nang c6 hinh ki€u nhu la rau sip lo. Bac si thuong dua trén kia nhirng bi€u hién nay dé phat hién bénh.

HPV c6 kha nang gay nén binh ly ung thu khong?

HPV c6 kha nang dan dén ung thu ¢ tr cung va mot vai bénh ung thu khac gém cé ung thu am hd, &m ho, duong
vat va 16 dit. HPV con cé thé dan dén ung thu vom cé hong, gom c6 ca goc ludi va amydal (ung thu vung duong
miéng hau).


https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-giai-dap-hpv-la-gi-xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-tiet-lo-bang-gia-chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi-bao-nhieu-tien.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi-uy-tin.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/cach-chua-benh-sui-mao-ga-o-nam-va-nu-gioi-hieu-qua-tin-y-te.html

Ung thu cé thé xuat hién sau thoi gian bénh nhan mac phai nhiém trung HPV rong réi nam dén vai chuc nam. Type
HPV gay nén binh ly mun nhot céc co quan sinh duc khac type HPV dan dén binh ung thu.

Hién chua nam dugc thai gian nao nhirng bénh nhan bj viém HPV cé kha nang bién chuyén t6i bénh ung thu hay
cac van dé suic khoe khbéng giéng. Cac doéi tugng mac phai suy gidm mién dich (bao bao gém ca cac nguodi nhiém
HIV/AIDS) cé kha nang it xac suat dé khang mang HPV hon, va thudng dan téi nhirng cau hdi vé sic khéde vi lic
nhiém virut nay.

phai lam gi c6 kha nang phong tranh dugc lay lan HPV va cac van dé sic khde mai lién quan téi vi rit nay?
Cé mot vai cac bién phap cé kha nang cho giam thi€u nhitng kha nang nay.

- Tiém vaccine: Vaccin HPV siéu s&r dung cac bién phap an toan va c6 tadc dung tot phong tranh. Tiém vaccine cho
nhi{ing nguoi bénh nam nit trong nhém tudi khuyén tiém phong (trinh bay phan sau) cho cho déi tugng nay dé
khang mang cac bénh dan dén do vi khuan HPV. Giai doan tiém vaccine nay géom 3 mi tiém trong thoi gian 6
thang. Tiém da liéu trinh la cuc ky cap thiét dé€ dat dugc hiéu qua phong ngla.

- Dinh ky sang loc phat hién ung thu cé t& cung: Dinh ky sang loc gilp phai dep trong tudi tlr 21 t6i 65 c6 thé cho
phong bénh ung thu c¢6 to cung.

Thoi gian cac tham gia lam chuyén ay tinh duc:
- DUng bao cao su ddng phuong phap hau hét khi c6 quan hé; Viéc dé gitp lam gidm nguy co lay truyén HPV.

tuy nhién HPV cé khd nang lan truyén téi ving co quan dung nén bao cao su che phu, béi thé ban bubc phdi y thirc
rang bao cao su c6 thé khoéng thé gilp bao vé ban hoan toan triét dé vi khuan HPV.
- Quan hé tinh duc chung thiy mang mot déi téc, 1 vg téi 1 chong cling cho han ché nguy co truyén nhiém HPV.

Nguoi nao bat bubc tiém phong vaccin HPV?
Toan bo nam nir trong tuGi 11 téi 12 tuGi nén tiém phong vaccine nay.

Vaccin nay cé kha nang tiém gidp nam giéi dén d6 tubi 21 va phéi dep dén tudi 26, néu dé la ho chua tiém phong
trugc day.

Vaccin nay cling dugc chi y dung cho cac ngudi dong dac tinh luyén ai nam téi tudi 26, cadc ngudi bénh nam va ni
bi suy giam mién dich (bao bao gém ca bénh nhan nhiém trung HIV/AIDS) dén tudi 26, gid du cac bénh nhan nay
chua tiém vaccine hau hét trudc day.

Lam sao c6 kha nang nhan biét duoc ban cé gap phai nhiém HPV hoac khéng?

Ngay nay chua cé xét nghiém nao cé khd nang gilp nhan thay ai dy c6 mac phai nhiém trung vi rat HPV hay khoéng.
Ciling chua c6 tham kham nao dugc chap nhan nhan biét HPV tai mém va hong.

Chi c6 nhiing xét nghiém gilip nhan thay HPV trong sang loc ung thu cé t& cung. Nhiing test nay chi khuyén céo si
dung gilp phai dep tudi 30 va cao hon. Cac test nay dung nén khuyén dung cho con trai, tré vi thanh nién, hoac
phai yéu sau 30 tudi.

Hau hét cac bénh nhan mac phai nhiém trung HPV chua biét rang liéu chinh minh c6 gap phai nhiém trung HPV
khéng. MOt s6 nhan thay mac phai nhiém HPV thoi gian tao thanh nhitng nhot céc tai co quan sinh duc. Cac chi em
c6 thé phat hién gap phai nhiém HPV thai gian lam cho xét nghiém PAP trong qua trinh sang loc nhan thay ung thu
cO tir cung. Cac ngudi khac chi biét chinh minh mac phai viém HPV thoi di€ém phat hién cac thac mac tinh ménh
tram trong béi HPV dé la ung thu.

Virut HPV va cac binh ly do vi khuan HPV gay ra cé phé bién khéng?

Chimng khoang 79 triéu bénh nhan My hién dang viém HPV. C6 tam 14 triéu nguoi bénh bi nhiém méi méi nam.
Virut HPV thuong gap dén muac phan Ién cac ngudi nam hay nir da cé lam chuyén ay thi gap phai viém it nhat mét
type vi rut HPV ¢ mét vai khi nao ay trong daoi.

Nhimng thac mac sutic khde vi HPV gay ra bao gém bénh mun c6c sinh duc va ung thu c6 ti cung. Cé khoang 360
000 bénh nhan My cé biéu hién muc coc 6 co quan sinh duc moi nam; hon 11 000 n{r giGi mac phai ung thu cé ti
cung moi nam.

Cé mot vai céi ung thu khac gay ra bai HPV ciling gap phia trén bénh nhan séng tai My.

Ldc ban c6 em bé, HPV cé nguy hai téi mic dé6 dang mang bau cua toi khéng?



Vi nhu ban dang cé thai va lai bi viéem HPV, ban c6 kha nang cé dau hiéu muc céc tai boé phan sinh duc hay céac
dang té bao khoéng binh thuong & c6 t&r cung. Ban van bat budc sang loc ung thu cé tir cung tic khac ca khi ban
dang co em bé

C6 kha nang chira duoc thoi gian bi viém HPV va nhitng binh ly do HPV dan dén khéng?

Hién chua c6 thubc diéu tri dac hiéu cho virut HPV. Mac du vay, moét sé ky thuat dugc dung chita cac binh dan téi vi
HPV.

- B&énh mun céc: nhitng cach vat ly (dét laser, hoac dét dién, ap lanh) va nhitng thudc khang sinh xoa tai dia diém,
song dé tai phat, chua c6 bién phap nao triét hoan toan triét d€. Néu khéng nén tri, cdc mun céc c6 kha nang tu
mat di, c6 kha nang duy tri nguyén, hay cé thé tang trudng ca vé so lugng va kich thudc

- Binh Iy ung thu c6 t& cung: cé thé tri dugc. Nhitng nit gidi dinh ky lam cho tham kham Pap c6 thé nhan thay sém
ung thu cé t&r cung. Ngan ngtra lubn uy tin hon diéu tri.

- Nhitng ung thu khac: cé khd nang chira tri dugc khi dugc nhan ra va phat hién sém.

Xét nghiém khodng soat ung thu cé t& cung la 1 phan trong liéu trinh kiém tra tinh mang phu nit va dugc chd y can
phai lam theo dinh ky dé€ phat hién sém nhiing triéu chitng bat thuong. Tam khoang soat ung thu c6 t&r cung bao
nhiéu tién? Ban can kham khoang soat ung thu c6 t& cung 6 dau?

Gid tham kham trong vong soéat ung thu ¢ tlr cung co ban sé dao dong tir mét.500.000 - 2.500.000 dong tuy theo
bénh vién. Véi chi phi nay, tam khoang soat ung thu c6 tir cung tir thoi gian nao va thuc hién ra sao?

Mg&i ban cdng nghién clru qua céc thong tin ma xin chao Bacsi c6 dong dugc bai viét dugi nhé!

Ki€ém tra tam soat ung thu cé ta cung la gi?

C6 tdr cung la co quan nam & dinh trong clng cta am hd, la phan ndi ngay tap lu véi t& cung, kénh c6 t&r cung théng
v3i budng t cung.

Ki€m tra trong vong soat ung thu cé tu cung la gi?

Xét nghiém tam khodng soat ung thu cé tlr cung la bién phap nham tau nhimng té bao mac phai déi thay bat thudng
tai ¢ t&r cung, cac té bao bat ludn nay cé thé tién trién thanh ung thu.

Xét nghiém tam soat ung thu c6 t& cung nham mua céc bién déi trong té bao c6 t& cung c6 kha nang dan téi ung
thu. Xét nghiém sang loc bao gom:

e Tham kham té& bao c6 t&r cung (con goi la tham khdm Pap thuong phét té bao cd tir cung)
e Kiém tra sam virus gay u nhd & bénh nhéan (virus HPV), luén chi dugc luu y lam & nhing déi tugng ban nir trong
trong vong tir 30 - 65 tudi.

Vi sao ban can khoang tam soat ung thu cé tu cung?

Theo cac chuyén gia tinh mang, thoi diém té bao c6 t&r cung thay déi bat luén sé mat di tir 3 dén 7 nam dé phat
trién thanh ung thu. Do dé, van dé khodng soat lién tuc gitp phat hién cac déi thay bat hay trong té bao c6 ti
cung, tr ay phong chéng ung thu bién chuyén va nang cao co hdi chira tri.

V&i nhitng con gai c6 té bao c¢6 tir cung thay déi nhe, nhirng bac si ludn sé chi dinh theo déi cho dén thaoi gian cac té

bao tra vé binh thuong. Truong hop thay déi khéng nho sé duogc tri cat bo khu vuc tén thuong.

Céc phuong phap kiém tra tam khoang soat ung thu cé tu cung

Hién gig, cé 2 bién phap khodng tam soat ung thu c6 t&r cung dugc st dung hay gap nhat la tham kham Pap (PAP-
Smear), va xét nghiém chon vi rdt gay u nhd ¢ bénh nhan (virus HPV) con goi la xét nghiém HPV. Ca hai tham kham
déu st dung nhirng té bao lay tir c6 ti cung.

Nhitng chuyén gia chi y nén lam theo phéi hgp tham kham HPV doi véi xét nghiém PAP- Smear cho sang loc ung
thu ¢6 t&r cung tac dung tot cao nhat

1. Xét nghiém Pap smear (con goi la Pap hoac phét té bao tir cung)



Daoi véGi ki€m tra nay, béac si sé tham kham chiéc dugc dung tlir c6 t&r cung cla ban dé€ tau té bao ung thu hay cac té
bao bat luén cé thé trd thanh ung thu. Gid du két qua binh ludn, nhirng bac si hay yéu cau ban xét nghiém dinh ky
moi 3 nam 1 Ian. Tubi hgp ly d€ thuc hién xét nghiém Pap smear la tir 21 tudi tré dén.

2. Kiém tra tau virus gay ra cuc nhu tai déi tuong (virus HPV)

HPV - virus gay soi nhd & ngudi bénh (HPV) la mot ki€u virut kha la thudng gap c6 nguy co lay truyén qua da ké da
hoac quan hé tinh duc. C6 hon 100 ki€u HPV, 70% tinh huéng viém nhiém dan dén ung thu cé t&r cung la do HPV
type 16 va HPV type 18 gay nén.

Van dé lam tham khém vi rdt gay ra hon nha tai ngudi bénh (HPV) hay con goi la xét nghiém HPV nham tau kiém vi
rat cé thé cao HPV type 16 va 18 cling thi du 12 loai virus nguy ca cao khac gay ra nhirng déi thay trong té bao c6
t(r cung. Trong moét vai truong hgp, chuyén gia c6 kha nang chi dan ban thuc hanh két hop xét nghiém virus HPV va
xét nghiém Pap smear dé gilp ra két qua chinh xac nhat.

Van dé phat hién kip thoi HPV la chia khéa dé phong bénh hau hét nhiing truong hgp ung thu ¢ tir cung xay ra.

Tinh huéng c6 két qua binh thudng, ban chi nén thuc hién xét nghiém nay sau moi 5 nam/lan.

Trong vong soat ung thu cé ti cung bao nhiéu tién?

Tam soat ung thu cd tir cung hét bao nhiéu tién thudng gia tién khoang soat ung thu c6 t&r cung la méi dé y cla rat
nhiéu ngudi? Thuc t€, mdc chi phi tdm khodng soat ung thu cé tir cung la khdong giong nhau ¢ moi trung tam vy té,
dao dbong tUr vai tram ngan dong cho dén vai ba triéu.

C6 kha nhiéu vi sao tac dong dén chi phi cia mot lan tuan tha cac tham kham sang loc ung thu cé t&r cung. DudGi
day la nhitng mdc phi tham khadm co ban ma ban nén chuén bi:

Gia tién dich vu xét nghiém bénh: M(c chi phi nay c6é nguy co tur vai ba chuc téi vai tram nghin (tuy theo bang
gid nguyén tac cla co sd y té cung v4i quy ma va tin cay cla Dia diém y té)

Chi phi tham khdm té bao c¢6 tir cung Pap smear: dao dong tir khoang 180.000 - 700.000 déng

Phi soi c6 tir cung: tam khoang 250.000 déng

Gia tién tuan thd xét nghiém vi-rat HPV: tam khoang tir 900.000 - 1.500.000 déng.

Cau tu van giup cau haéi khoang soat ung thu c6 tir cung hét bao tién la mic gia tién khoang soat ung thu ¢ tor
cung sé |én trong vong 1.500.000 - 2.500.000 dong tuy trung tam y té ban nhé! D6i tugng ban chon cac géi trong
vong soat ung thu tron géi chi phi ma ban can trd cé nguy co cao hon téng nhirng muic gié tién néi Trén rat nhiéu.

Tham khao: chua viem am dao

Buoc phai tham kham virus HPV tai dau?

PE& lya tim dugc 1 phong kham chuyén khoa dang chat lugng dé tham khdm HPV gitp két qua chinh xac cling vi du
qua trinh diéu tri dat tac dung tot cao. Nén luu y:

e Can tim phong kham chuyén khoa dugc cap phép hoat déng vi bé phan nha nudc cé thdm quyén, cé toan bd
giay to.

HOi tu hé théng bac sy chuyén khoa cao, giau kinh nghiém tham kham va tan tinh véi bénh nhan.

Co s@ vat chat va trang thiét bi gan nhu, tién tién dé gilp két qua chuan xac va nhanh chéng nhat.

Gia thanh céng khai minh bach, dién hinh va cam két bao mat kién thdc bénh nhan tham kham.

Cé noi dia ly thuan tién gilp viéc di tham kham.

Xin rang nhiing chia sé vé tham khadm HPV trén h{tu ich véi ban. Chic ban va gia dinh that phé bién sic khoe!
Xét nghiém HPV tai dau TP.HCM va Ha Noi?

Viéc khoang tam soat dinh ky gép phan dang ké trong van dé nhan biét kip thoi, quan ly can bénh va giam nguy co
t(r vong vi ung thu. Néu khéng biét bat budc tam khoang soat ung thu cé tir cung tai dau, ban cé nguy co tham
khao mot vai dia chi uy tin dudi day:

Tai TP. HCM

Phong kham Ung budu


https://trungtamytethanhba.vn/medical/cam-nang-cach-chua-tri-viem-am-dao-don-gian-hieu-qua-tin-y-te.html

e Dia chi: 03 No Trang Long , Phudng 7 , Quan Binh Thanh, TPHCM
e LUc thuc hién viéc: thr 2 - thr 6 t&r 7h30 - 16h30; trang bi 7- Cha Nhat tr 7h30 - 11h00

Co sd y té Chg Ray

e Dja chi: 201B Nguyén Chi Thanh, Quan 5, TPHCM

e LUc thuc hanh viéc: thiét bi 2 - thiét bi 6 t&r 6h00 - 16h00; thiét bi 7 va Cha Nhat Nghi
Bénh vién Nhan Dan 115

e Dia chi: 527 Su Van Hanh, Phuong 12, Quan 10, TP. HCM
e LUc lam theo viéc: vat dung 2 - do vat 7 tr 7h00 - 16h30; Chd Nhat tir 7h00 - 11h30

Phong kham Tu Di

e Dija chi: 284 Cong Quynh, Phudng Pham Ngi Ldo, Quan moét, TP. HCM
e Khi lam viéc: trang bi 2 - d6 vat 6 tr 7h00 - 16h30; th& 7 va Chu Nhat Nghi

Phong kham Dai hoc Y dugc

e Dia chi: 215 H6ng Bang, Phudng 11, Quan 5, TP. HCM
e Thoi diém lam theo viéc: doé vat 2 - th& 6 tr 6h30 - 16h30; do vat 7 tr 6h30 - 12h00; Chu Nhat nghi

Xét nghiém ung thu cé tu cung é dau tai Ha Néi?
Trung tam y té Phu sdn Trung uong

e Dia chi: s6 43 Trang Thi, Hang Bong, Hoan Kiém, Ha Noi.
e Khi lam viéc: trang bi 2 - d6 vat 6 tir 6h30 - 16h30; vat dung 7 va Cha Nhat nghi

CosdytéK

e Dia chi: 43 Quan S, Hang Bong, Hoan Kiém, Ha Noi.
e Thai gian thuc hanh viéc: trang bi 2 - trang bi 7 tir 7h00 - 16h30; Chd Nhat tir 7h00 - 11h30

Bénh vién Ung Budéu

e Dia chi: 42A Thanh Nhan, Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi.
e Khi tuan thu viéc: vat dung 2 - th& 6 tr 6h00 - 17h00; thr 7 t&r 7h30 - 12h00; Chu Nhat nghi

Trung tam y té Bach Mai

e Dia chi: 78 Giai Phéng, BDong Da, Ha Noi
e Thoi di€m thuc hanh viéc: trang bi 2 - Chd Nhat tir 6h30 - 18h00

Trung tam y té Pai hoc Y Ha NoOi
e Dia chi: 01 Ton That Tung, Kim Lién, Déng Da, Ha Noi

e Thai diém thuc hanh viéc: thiét bj 2 - th&r 6 tir 7h30 - 17h00; thiét bi 7 tr 7h30 - 12h00; Chu Nhat nghi

Chu y trudc luc thuc hién xét nghiém ung thu cé tu cung
D& ddm bdo két qua tham khadm tam soat ung thu cd tl cung chinh xac nhat ban can ghi nhé:

e Trudc khi ki€ém tra, khong thut rira cod bé

e Kiéng quan hé trong it nhat 48 gio

e Tam ngung st dung cac sdn pham kem thoa, thuéc khang sinh dat c6 bé

e Thoi di€ém hoan hdo nhat dé kiém tra tam khoang soat la 2 tuan dudi vong kinh.

Hy vong rang ban da cé cac kién thic b6 ich gitp cac khic mac nhu trong vong soat ung thu c6 tir cung hét bao
nhiéu tién luén can thiét kiém tra HPV tai dau TP. HCM va Ha Noi. Nhin chung, phi ki€m tra ung thu cé t&r cung thap
vi day la moét trong nhing loai tham khadm hay gap. Ban nhé tuan thd dinh ky dé€ dam bao tinh ménh nhé!

Ban cd biét:

e http://bandocovid.quangninh.gov.vn/upload/21104/fck/medical/36558805.pdf
e http://khoaxaydung.muce.edu.vn/fckeditor/editor/filemanager/connectors/asp/image/36557300.pdf
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https://thegioidongphuc.com/upload/21104/fck/medical/36558842.pdf

https://khoakientruc.muce.edu.vn/fckeditor/editor/filemanager/connectors/asp/image/36557376.pdf

http://tenmiencom.com/upload/21104/fck/medical/36558836.pdf

http://viethamgarment.vn/upload/21104/fck/medical/36558792.pdf

http://quanaochiunhiet.net/upload/21104/fck/medical/36558805.pdf

http://vanthong.net.vn/uploads/userfiles/image/36557689.pdf

http://cryotechvietnam.com.vn/upload/21104/fck/medical/36558786.pdf

http://namyquan.vn/upload/21104/fck/medical/36558872.pdf
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